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Percezione del sé, completamento dello sviluppo funzionale delle capacita
motorie ed espressive

Velocita e coordinazione: rapidita con cambi di direzione- ex reattivita- ex con gli ostacoli
Mobilita: articolare ex di stretching-

Resistenza: rilevazione frequenza cardiaca- esercitazioni in circuito-con piccoli e grandi attrezzi-
Ex di collaborazione a coppie e gruppi

Test sulla resistenza SEVEN-TEST- test sulla velocita con il Circuito di Harre

Lo Sport, le regole, il fair-play

Sport individuali: corsa di resistenza— corsa di durata-preatletici su pista-

Salto in alto: salto con tecnica Fosbury e sforbiciata

Pallavolo: battute dall’alto e dal basso —schiacciata-partita

Pallatamburello: passaggi —approccio alla partita con applicazione regolamento
Test sulla battuta e sulla schiacciata di pallavolo. Test sul salto in alto

Salute, benessere e prevenzione

Condivisione delle norme di sicurezza e dei comportamenti funzionali e responsabili per la sicurezza in
palestra e negli spazi esterni della scuola.

Malattie sessualmente trasmissibili e cenni sull’apparato genitale femminile e maschile a cura della Croce
Rossa. Il linguaggio non verbale.

In DAD:

Lo yoga e video su ex di semplice esecuzione e altri video su ex vari

Attivita aerobiche: I’'importanza di usare le scale e la camminata-

Storia delle olimpiadi antiche e degli sport pit conosciuti-

Ed. alla salute: padlet sulla respirazione e rilassamento

Ed. alla salute: padlet sul muscolo ileo-psoas

Ed. alla salute: il core e i muscoli addominali

Verifica su gli argomenti trattati

Relazione con ’ambiente esterno

Corsa di durata e resistenza e giochi in ambiente natura

Programma letto e condiviso con la classe in data 29-5-20



