	UdA  n. 3
	Titolo : Sicurezza e prevenzione


	Durata: ore n. 10

	Materia di riferimento 
	Scienze motorie e sportive
	Anno Scolastico 2011/2012

	Prodotto
	Elaborazione di risposte motorie  autonome e coerenti

Esecuzione del riscaldamento nel rispetto delle sue fasi

Assunzione di posture corrette.

Applicazione  di regole e regolamenti

	Periodo: 
	In parte tra  febbraio e marzo
	In parte distribuito in tutto l'anno scolastico

	Esiti di apprendimento

	Competenze 
	Abilità
	Conoscenze

	C 5 

agire in modo autonomo e responsabile


	Sapersi inserire in modo attivo e consapevole nella vita sociale e far valere al suo interno i propri diritti e bisogni riconoscendo al contempo quelli altrui, le opportunità comuni, i limiti, le regole, le responsabilità
	 Conoscere principi, norme e prassi dei vari contesti della convivenza 

	Prestazioni attese

	Rispettare gli altri, gli ambienti e le norme che regolano la fruizione degli spazi e delle attrezzature. Assumere  comportamenti funzionali alla sicurezza ed al benessere comprendendo l'importanza del movimento. Gestire il riscaldamento correttamente. Riconoscere  posture corrette nel quotidiano ed in palestra

	Prova di verifica

	Questionario sulla parte teorica, tipologia : risposte  sintetiche,  scelta multipla, V. o F. (prova strutturata)

Verifica formativa sul riscaldamento organizzato e gestito per gruppi di lavoro (prova non strutturata)

	Attività didattica

	Tempi
	Attività del docente
	Attività degli studenti

	3
	Cenni di anatomia e informazioni  sull'ipocinesi e sulle posture. 

Nelle successive lezioni pratiche evidenzia le corrette posture 
	Ascoltano le indicazioni, registrano appunti e  schemi 

Pongono l'attenzione sulle proprie posture. Correggono atteggiamenti errati

	2
	Informazioni sulle finalità e sulla strutturazione del riscaldamento. Proposta di un  riscaldamento specifico evidenziandone le fasi e gli obiettivi 
	Eseguono il lavoro pratico  focalizzando l'attenzione sulle fasi  del riscaldamento

	3
	Indicazioni sui comportamenti funzionali alla sicurezza e prevenzione degli infortuni.

Lettura e commento alla carta del fair play .

Regole e regolamenti dei giochi e delle attività 
	Mettono in atto comportamenti di accettazione e di rispetto, di responsabilità personale e sociale, applicano le regole stabilite, aderiscono alla carta del fair play durante tutte le attività

	2
	Per  verifiche e valutazioni
	

	Totale ore                     10
	

	N.B.
	Il dettaglio delle ore  di questa UdA, è indicativo in quanto sia le informazioni su sicurezza e prevenzione che l'insegnamento di regole e regolamenti, richiedono  frazioni di ore non quantificabili, distribuite nell' arco dell'anno scolastico

Il monte ore di ciascuna disciplina (e dunque anche di ciascuna UdA) è ridotto prudenzialmente del 10% in previsione di eventuali festività infrasettimanali, nonché della necessità di svolgere attività didattiche esulanti dalla disciplina medesima


