	PIANO DELLA DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

 ESITI DI APPRENDIMENTO UDA (PRIMO ANNO)* 


	

	UDA
	COMPETENZE UDA


	ABILITA' UDA
	UDA CONOSCENZE 
	DISCIPLINA DI RIFERIMENTO
	DISCIPLINE

CONCORRENTI
	

	UDA n. 1

Titolo: Percezione del sé corporeo e gestione del movimento

Ore: 30
	C 2

Progettare

	Elaborare e realizzare progetti riguardanti lo sviluppo delle proprie attività di lavoro, utilizzando le conoscenze apprese per stabilire obiettivi essenziali e verificando i risultati ottenuti.
	1. Principi e informazioni essenziali per poter progettare

2. Obiettivi realistici stabiliti 

3. Modalità e fasi di svolgimento di un progetto
	Scienze motorie e sportive
	
	

	UDA n. 2

Titolo: 

Gioco e attività sportive
Ore: 20
	C 4

Collaborare e partecipare
	Interagire in gruppo, valorizzando le proprie e le altrui capacità, gestendo la conflittualità, contribuendo all'apprendimento comune ed alla realizzazione delle attività collettive, nel riconoscimento dei diritti fondamentali degli altri.
	1. Definizione e tipologie di gruppo

2. I ruoli all’interno del gruppo

3. La comunicazione nel gruppo 

4. Tecniche di interazione e confronto

5. Diversità (culturale, religiosa, di genere...) come ricchezza
	Scienze motorie e sportive
	  Lingua e letteratura italiana 

Religione

Scienze integrate (fisica )
	

	UDA n. 3

Titolo: 

Sicurezza e prevenzione 

Ore 10
	C 5

Agire in modo autonomo e responsabile
	Sapersi inserire in modo attivo e consapevole nella vita sociale e far valere al suo interno i propri diritti e bisogni riconoscendo al contempo quelli altrui, le opportunità comuni, i limiti, le regole, le responsabilità.
	Conoscere i diritti e i doveri fondamentali del cittadino.

Conoscere principi, norme e prassi dei vari contesti della convivenza.
	Diritto ed economia
	Scienze motorie e sportive

  Religione


	

	 PIANO DELLA DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
 ESITI DI APPRENDIMENTO UDA (SECONDO ANNO)*
	

	UDA
	COMPETENZE UDA


	ABILITA' UDA
	CONOSCENZE UDA
	DISCIPLINA DI RIFERIMENTO
	DISCIPLINE

CONCORRENTI
	

	UDA n. 1

Titolo: Percezione e padronanza corporea e motoria

Ore: 26
	C 2

Progettare


	Elaborare e realizzare progetti riguardanti lo sviluppo delle proprie attività di lavoro, utilizzando le conoscenze apprese per stabilire obiettivi essenziali e verificando i risultati ottenuti.

	1. Principi e informazioni essenziali per poter progettare 

2. Obiettivi realistici stabiliti 3. Modalità e fasi di svolgimento di un progetto
	Scienze motorie e sportive


	
	

	UDA n. 2
Titolo: 

Gioco e attività sportive
Ore: 22

	C 4
Collaborare e partecipare
	Interagire in gruppo, valorizzando le proprie e le altrui capacità, gestendo la conflittualità, contribuendo all'apprendimento comune ed alla realizzazione delle attività collettive, nel riconoscimento dei diritti fondamentali degli altri.
	1. I ruoli all’interno del gruppo

2. Definizione e tipologie di gruppo

3. La comunicazione nel gruppo

4. Tecniche di interazione e confronto

5. Diversità (culturale, religiosa, di genere...) come ricchezza 
	Scienze motorie e sportive
	  Lingua e letteratura italiana 

Religione 
	

	UDA n. 3 

Titolo: 

Sicurezza e salute 

Ore 12
	C 5

Agire in modo autonomo e responsabile

	Sapersi inserire in modo attivo e consapevole nella vita sociale e far valere al suo interno i propri diritti e bisogni riconoscendo al contempo quelli altrui, le opportunità comuni, i limiti, le regole, le responsabilità.
	Conoscere principi, norme e prassi dei vari contesti della convivenza.  
	Diritto ed economia
	Scienze motorie e sportive

    Religione
	


* Le UdA si attengono alle indicazioni ministeriali, uniche per i cinque anni.

Le modalità di lavoro e la scelta dei contenuti saranno diversificate per classe. Progressività, gradualità e incremento dei carichi di lavoro saranno adeguati alle esigenze individuali degli studenti ed alle situazioni oggettive.

Si evidenzia la difficoltà di limitarsi in modo esclusivo alle competenze di cittadinanza  per la mancanza dell'asse motorio        

