	UdA n. 2
	Titolo 

Gioco e attività sportive
	Durata in ore:22

	Materia Riferimento
	Scienze motorie e sportive
	Anno scolastico: 2011/2012

	Prodotto
	Pratica corretta ed essenziale dei principali giochi sportivi. 
Esecuzione tecnica della corsa ad ostacoli
Applicazione di regole e regolamenti

	Periodo
	Inizio: atletica tra aprile e maggio
	Fine: giochi distribuiti in tutto l'anno scolastico.

	ESITI DI APPRENDIMENTO

	Competenze 
	Abilità
	Conoscenze

	C 4

Collaborare e partecipare
	Interagire in gruppo, valorizzando le proprie e le altrui capacità, gestendo la conflittualità, contribuendo all'apprendimento comune ed alla realizzazione delle attività collettive, nel riconoscimento dei diritti fondamentali degli altri. 
	Definizione e tipologia di gruppo

 I ruoli all'interno del gruppo

Tecniche di comunicazione nel gruppo

Interazione e confronto

Diversità (culturale, religiosa, di genere...) come ricchezza 

	PRESTAZIONI ATTESE

	Lavorare in gruppo partecipando attivamente e relazionandosi positivamente nel rispetto dei ruoli.  Competere con lealtà stabilendo corretti rapporti interpersonali. Praticare le attività ed i giochi proposti gestendo gli spazi, controllando i movimenti, con rapidità di spostamento e piazzamento, con capacità di anticipazione, in situazioni diversificate. Mettere a servizio degli altri le proprie esperienze.


	PROVA DI VERIFICA

	Applicazione della tecnica della corsa ad ostacoli (prova strutturata)

Osservazione diretta e sistematica delle attività di gioco e di quelle propedeutiche.


	ATTIVITÀ DIDATTICA

	Tempi
	Attività del docente
	Attività degli studenti

	1
	Informazioni sulla tecnica della corsa ad ostacoli, il regolamento di gara.
	Registrano appunti, ascoltano le indicazioni dell'insegnante.

	4
	Preatletici generali e specifici della corsa con cambi di direzione, alternanza di ritmo in situazioni diversificate, superamento di ostacoli ed attrezzi di diverse altezze, individuazione della prima gamba d’attacco e della seconda gamba di richiamo.
	Esecuzione globale ed analitica di gesti tecnici, lavoro pratico individuale, per gruppetti ed in coppia.

	3
	Lavoro di rapidità di azione e reazione anche sotto forma di percorsi e staffette. Prove di partenza in situazioni variate e di superamento di ostacoli per giungere al gesto tecnico, acquisire il ritmo tra gli ostacoli. Indicazioni sull’esecuzione di gesti tecnici efficaci ed economici. Piccole competizioni.
	Si esercitano praticamente

Sperimentano situazioni

	
	Assegnazione di incarichi e compiti per lavorare insieme con un obiettivo comune, stimolanti lo spirito di collaborazione.
	Svolgono gli incarichi e i compiti assegnati nelle diverse situazioni.

	6
	Proposte operative finalizzate al consolidamento degli schemi motori di base, correre, lanciare, saltare, ricevere. Incremento delle capacità motorie in relazione alle
singole attività. Proposte di giochi presportivi, codificati e non. 
	Eseguono il lavoro pratico

	5
	Proposte per l’apprezzamento di distanze e traiettorie, attività di adattamento e trasformazione, di orientamento e differenziazione spazio temporale, di coordinazione oculo motoria,  stimolanti la  fiducia in sé e negli altri e l’assunzione di comportamenti responsabili, corretti e rispettosi.
	Si esercitano utilizzando palloni, palline, palloncini….esercizi di mira, di padronanza e controllo di palla. Esercitazioni sui fondamentali per piccoli gruppi, sul gioco semplificato e a numero ridotto

	3
	Per verifiche e valutazioni
	 

	Totale ore 22
	 

	N.B.
	Il dettaglio delle ore non è completo in quanto le attività di gioco vengono effettuate in frazioni di ore non quantificabili, distribuite nell’arco dell'anno scolastico.
Il monte ore di ciascuna disciplina (e dunque anche di ciascuna UdA) è ridotto prudenzialmente del 10% in previsione di eventuali festività infrasettimanali, nonché della necessità di svolgere attività didattiche esulanti dalla disciplina medesima.



