	UdA n. 1
	Titolo 
Percezione e padronanza corporea e motoria
	Durata in ore: 26

	Materia Riferimento
	Scienze motorie e sportive
	Anno scolastico: 2011/2012

	Prodotto
	Esecuzione di una combinazione aerobica di saltelli coordinati con dissociazione degli arti.

Esecuzione di capovolta con lancio e ripresa di palla, inserita in un percorso misto di coordinazione proposto dagli studenti.

Elaborazione di risposte motorie consapevoli arricchite da fantasia e creatività

Esecuzione precisa e fluida di una progressione al quadro.


	Periodo
	Inizio: settembre
	Fine: gennaio

	ESITI DI APPRENDIMENTO

	Competenze 
	Abilità
	Conoscenze

	C 2

Progettare


	Elaborare e realizzare progetti riguardanti lo sviluppo delle proprie attività di lavoro, utilizzando le conoscenze apprese per stabilire obiettivi essenziali e verificando i risultati ottenuti.
	Principi e informazioni essenziali per poter progettare.

Obiettivi realistici stabiliti

Modalità e fasi di svolgimento di un progetto

	PRESTAZIONI ATTESE

	Consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti. Riconoscere le capacità coordinative (oculo motoria, equilibrio nei rotolamenti, differenziazione, ritmo) e le esercitazioni utili al loro miglioramento.
Collaborazione e organizzazione del lavoro anche mettendo a disposizione degli altri il proprio bagaglio motorio. Scelta adeguata degli esercizi liberi. Esecuzione corretta ed economica delle proposte motorie.


	PROVA DI VERIFICA

	Combinazione di saltelli coordinati (strutturata.)

Capovolta rotolata in avanti con lancio e ripresa di palla (strutturata.)

Percorso misto di coordinazione dinamica (semistrutturata)

Progressione al quadro con entrata in capovolta ed uscita a scelta (semistrutturata).
Questionario sulla parte teorica, tipologia mista (strutturato).

	ATTIVITÀ DIDATTICA

	Tempi
	Attività del docente
	Attività degli studenti

	4
	Informazioni sulla resistenza e la coordinazione. Gli apparati: circolatorio, respiratorio e muscolare.
	Ascoltano le informazioni, registrano appunti e schemi.

	3
	Lavoro di potenziamento della resistenza generale, andature diversificate e varianti della corsa, salti saltelli e balzi in varie forme con alternanza di ritmo. 
	Eseguono il lavoro pratico prendendo consapevolezza dei propri limiti e dei tempi di recupero. 

	2
	Proposta di una sequenza di saltelli coordinati con dissociazione degli arti, correzione degli errori.
	Provano gradatamente tutti i saltelli.
Arrivano all’esecuzione completa della combinazione.

	2
	Proposta di lanci e ripresa di palla in situazioni diversificate, per gruppi, in staffetta, in coppia, fino alla realizzazione del gesto adeguato alla situazione.
	Esecuzione pratica alla ricerca del lancio corretto da trasferire al tappeto abbinato alla capovolta.

	1
	Ripasso della tecnica delle capovolte, proposta di esercizi propedeutici specifici

Assistenza diretta individuale.
	Esercitazioni pratiche, applicazione della tecnica delle capovolte velocizzando il movimento.

	2

	Suggerimenti sull’abbinamento della capovolta rotolata in avanti con lancio e ripresa di palla (da seduti, in piedi).
	Prove pratiche anche in coppia fino al raggiungimento del movimento coordinato, correzione da parte di un compagno.

	 3
	Informazioni sulle finalità del quadro, indicazioni sulle possibilità di lavoro.

Proposta: di esercizi specifici e della tecnica delle traslocazioni ascendenti e discendenti, di una progressione con entrata in capovolta, esercizi di riporto dalla spalliera, vari tipi di uscita.
	Iniziale contatto con l'attrezzo.

Per gruppi, a rotazione, esecuzione degli esercizi proposti. Successivamente esercitazione sulla progressione e memorizzazione della sequenza ricercando precisione e fluidità nell'esecuzione.Scelta dell’uscita. 

	3
	Indicazioni relative all’organizzazione di un percorso di destrezza per piccoli gruppi, modalità e fasi per lo svolgimento, possibilità di utilizzare i palloni, i piccoli attrezzi e le diverse capovolte studiate (anche in coppia). 
	Si organizzano scegliendo le attività gli attrezzi e gli esercizi da inserire nel percorso, in collaborazione con Il proprio gruppo.

Provano il lavoro pratico.

	6
	Per verifiche e valutazioni


	

	Totale ore 26 
	 

	N.B.
	Il monte ore di ciascuna disciplina (e dunque anche di ciascuna UdA) è ridotto prudenzialmente del 10% in previsione di eventuali festività infrasettimanali, nonché della necessità di svolgere attività didattiche esulanti dalla disciplina medesima.

 Durante le attività pratiche in palestra il docente evidenzia le principali norme di  sicurezza e prevenzione degli infortuni dando indicazioni sull'assistenza diretta e indiretta.


