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COMPETENZE DECLINATE PER ASSE E AREE

	ASSE
	COMPETENZE
	AREA
	PERIODO
	COMPETENZE

	Asse dei linguaggi

	Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale  in  vari contesti
Leggere, comprendere ed interpretare testi scritti  di vario tipo
Produrre testi di vario tipo in relazione ai differenti scopi comunicativi
Utilizzare e produrre testi multimediali

	Metodologica
	Primo Biennio
	Acquisire progressivamente un metodo di studio via via sempre più efficace ed autonomo

	
	
	
	
	Acquisire gradualmente la consapevolezza della diversità dei metodi utilizzati nei vari ambiti disciplinari

	
	
	
	
	Saper attuare, sotto la guida dell’insegnante, semplici confronti e collegamenti tra i contenuti delle singole discipline

	
	
	
	Secondo Biennio
	Aver acquisito un metodo di studio che consenta di articolare con coerenza argomentativa le proprie conoscenze

	
	
	
	
	Comprendere la stretta connessione tra metodi utilizzati e relativi risultati, di cui essere in grado di individuare ed esaminare l’affidabilità

	
	
	
	
	Saper compiere, in maniera guidata, le necessarie interconnessioni tra i metodi e contenuti delle singole discipline

	
	
	
	Quinto anno
	Aver acquisito un metodo di studio autonomo e flessibile, che consenta di condurre ricerche e approfondimenti personali e di continuare in modo efficace i successivi studi superiori, naturale prosecuzione dei percorsi liceali e di potersi aggiornare lungo l’intero arco della propria vita.

	
	
	
	
	Essere consapevoli della diversità dei metodi utilizzati dai vari ambiti disciplinari ed essere in grado di valutare i criteri di affidabilità dei risultati in essi raggiunti.

	
	
	
	
	Saper compiere le necessarie interconnessioni tra i metodi e contenuti delle singole discipline

	
	
	Logico-argomentativa
	Primo Biennio
	Imparare a sostenere una propria tesi e saper ascoltare le argomentazioni altrui

	
	
	
	
	Acquisire gradualmente l’abitudine a ragionare con rigore logico, a riconoscere i problemi e ad individuare possibili soluzioni

	
	
	
	
	Iniziare a leggere e comprendere i contenuti delle diverse forme di comunicazione

	
	
	
	Secondo Biennio
	Saper sostenere una propria tesi e saper ascoltare e comprendere le argomentazioni altrui

	
	
	
	
	Abituarsi a ragionare con rigore logico, a riconoscere i problemi e a ipotizzare possibili soluzioni.

	
	
	
	
	Leggere e comprendere i contenuti delle diverse forme di comunicazione.

	
	
	
	Quinto anno
	Saper sostenere una propria tesi e saper ascoltare e valutare criticamente le argomentazioni altrui

	
	
	
	
	Acquisire l’abitudine a ragionare con rigore logico, a identificare i problemi e a individuare possibili soluzioni.

	
	
	
	
	Essere in grado di leggere e interpretare criticamente i contenuti delle diverse forme di comunicazione.

	
	
	Linguistica e comunicativa
	Primo Biennio
	Padroneggiare la lingua italiana e in particolare:
- saper leggere e comprendere testi di diversa natura, 
- curare l’esposizione orale e saperla adeguare ai diversi contesti,

-saper produrre testi scritti sostanzialmente corretti e coerenti 

	
	
	
	
	Saper utilizzare le tecnologie dell’informazione e della comunicazione per studiare e comunicare.

	
	
	
	Secondo Biennio
	Padroneggiare la lingua italiana e in particolare:
- saper leggere e comprendere testi di diversa natura, cogliendo le implicazioni e le sfumature di significato proprie di ciascuno di essi, in rapporto con la tipologia e il relativo contesto storico e culturale;
- curare l’esposizione orale e saperla adeguare ai diversi contesti.

	
	
	
	
	Saper utilizzare le tecnologie dell’informazione e della comunicazione per studiare, fare  ricerca, comunicare.

	
	
	
	Quinto anno
	Padroneggiare pienamente la lingua italiana e in particolare:
- saper leggere e comprendere testi complessi di diversa natura, cogliendo le implicazioni e le sfumature di significato proprie di ciascuno di essi, in rapporto con la tipologia e il relativo contesto storico e culturale;
- curare l’esposizione orale e saperla adeguare ai diversi contesti.

	
	
	
	
	Saper utilizzare le tecnologie dell’informazione e della comunicazione per studiare, fare  ricerca, comunicare.

	Asse

Storico-sociale

	Collocare l’esperienza personale in un sistema di regole fondato   sul reciproco riconoscimento dei diritti garantiti dalla Costituzione, a tutela della persona, della collettività e dell’ambiente.
Riconoscere le caratteristiche essenziali del sistema socio economico per orientarsi nel tessuto produttivo del proprio territorio.

	Storico-umanistica
	Primo  Biennio
	Utilizzare gradualmente, con la guida dell’insegnante, metodi (prospettiva spaziale, relazioni uomo-ambiente, sintesi regionale), concetti (territorio, regione, localizzazione, scala, diffusione spaziale, mobilità, relazione, senso del luogo...) e  semplici strumenti (carte geografiche, sistemi informativi geografici, immagini, dati statistici, fonti soggettive) della geografia per la lettura dei processi storici e per l’analisi della società contemporanea.



	
	
	
	
	Saper fruire, con la mediazione dell’insegnante, delle espressioni creative delle arti e dei mezzi espressivi, compresi lo spettacolo, la musica, le arti visive.

	
	
	
	Secondo biennio
	Saper fruire delle espressioni creative delle arti e dei mezzi espressivi, compresi lo spettacolo, la musica, le arti visive.

	
	
	
	
	Conoscere gli elementi essenziali e distintivi della cultura e della civiltà dei paesi di cui si studiano le lingue.

	
	
	
	Quinto anno
	Saper fruire delle espressioni creative delle arti e dei mezzi espressivi, compresi lo spettacolo, la musica, le arti visive.

	
	
	
	
	Conoscere gli elementi essenziali e distintivi della cultura e della civiltà dei paesi di cui si studiano le lingue.

	Scientifico Tecnologico
	Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale ed artificiale e riconoscere nelle sue varie forme i concetti di sistema e di complessità

Analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni 

Essere consapevole delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale in cui vengono applicate
	Scientifica  e tecnologica
	Primo  Biennio
	Riconoscere questioni che possono essere indagate in modo scientifico.

	
	
	
	
	Ristrutturare e riorganizzare questioni diverse in un medesimo schema logico

Correlare situazioni concrete ad astratte e viceversa. 

	
	
	
	
	Organizzare in modo coerente il lavoro sperimentale al fine di elaborare ed interpretare i dati raccolti

	
	
	
	
	Riflettere sulle implicazioni sociali degli sviluppi della scienza e della tecnologia

	
	
	
	Secondo biennio
	Conoscere ed esporre in modo corretto i contenuti fondamentali delle scienze fisiche e naturali.

	
	
	
	
	Utilizzare il metodo scientifico e i metodi d’indagine della fisica e delle scienze naturali per risolvere problemi di varia natura

	
	
	
	Quinto anno
	Possedere i contenuti fondamentali delle scienze fisiche  e delle scienze naturali, utilizzandone le procedure e i metodi d’indagine propri.

	
	
	
	
	Comprendere e valutare le scelte scientifiche e tecnologiche, in particolare quelle che interessano la società attuale.

	
	
	
	
	Essere in grado di utilizzare criticamente strumenti informatici e telematici nelle attività di studio e di approfondimento

	
	
	
	
	Comprendere la valenza metodologica nella formalizzazione e modellizzazione dei processi complessi e nell’individuazione dei procedimenti risolutivi


COMPETENZE DISCIPLINARI LICEO SCIENTIFICO ORDINARIO e SCIENZE APPLICATE
“SCIENZE MOTORIE”
PRIMO BIENNIO
	
	Competenze disciplinari
	Competenze trasversali di cittadinanza
	Abilità
	Contenuti

	Competenze di tipo culturale-cognitivo
	Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale

Coordinazione, schemi motori, equilibrio,  orientamento

Espressività corporea


	Imparare

a imparare

Progettare

Risolvere problemi

Individuare collegamenti e relazioni

Acquisire e interpretare informazioni


	· Assumere posizioni corrette

· Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni semplici

· Cogliere le differenze ritmiche nell’azione motoria
· Essere consapevoli di dare una risposta motoria efficace ed economica .

· Realizzazione idonea ed efficace dell'azione motoria richiesta, mantenendo risposte adeguate in contesti semplici

· Sperimentare gli aspetti non verbali della comunicazione
	· Conoscere le potenzialità del movimento del corpo,  le posture corrette e le funzioni fisiologiche 
· Conoscere il ritmo delle azioni

· Conoscere gli schemi motori statici e dinamici
· Conoscere le capacità motorie (senso-percettive, coordinative, condizionali)

· Ampliare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare attività sportive
· Conoscere possibili interazioni tra linguaggi espressivi ed altri ambiti
· Comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali 


	Competenze metodologiche, rielaborative e critiche               Competenze linguistiche
	 Gioco,  gioco-sport, sport

Sicurezza,  prevenzione,  primo soccorso e salute

Ambienti naturali 
	Comunicare

Individuare collegamenti e relazioni


	· Trasferire e ricostruire tecniche, strategie e regole adattandole alle capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si dispone
· Cooperare in equipe utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali

· Assumere comportamenti funzionali e responsabili per  la sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti  

· Sapersi esprimere ed orientare in attività ludiche e sportive in ambiente naturale nel rispetto del comune patrimonio territoriale

	· Conoscere e praticare in modo corretto ed essenziale i principali giochi sportivi e sport interpretando al meglio la cultura sportiva 
· Saper assumere diversi ruoli nella pratica sportiva individuale e di squadra (compresi i compiti di arbitraggio e di giuria)

· Saper applicare negli sport di squadra  strategie efficaci per la risoluzione di situazioni problematiche, abituarsi al confronto e all’assunzione di responsabilità personali, collaborare con i compagni all’interno del gruppo facendo emergere le proprie  potenzialità
· Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti, compreso quello stradale

· Conoscere e adottare i principi igienici, sanitari e alimentari indispensabili al mantenimento del proprio benessere

· Riconoscere gli effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica e gli effetti dannosi dei prodotti farmacologici tesi esclusivamente al risultato immediato

· Conoscere diverse attività motorie e sportive in ambiente naturale
· Sapersi orientare, durante le pratiche motorie e sportive realizzate in ambiente naturale, in contesti diversificati per giungere ad un rapporto corretto con l’ambiente favorendo la sintesi delle conoscenze derivanti da diverse 


COMPETENZE DISCIPLINARI LICEO SCIENTIFICO ORDINARIO e SCIENZE APPLICATE
“SCIENZE MOTORIE”
SECONDO BIENNIO E QUINTO ANNO
	
	Competenze disciplinari
	Competenze trasversali di cittadinanza
	Abilità
	Contenuti

	Competenze di tipo culturale-cognitivo
	Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale

Coordinazione, schemi motori, equilibrio,  orientamento
	Imparare

a imparare

Progettare

Risolvere problemi

Individuare collegamenti e relazioni


	· Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni complesse
· Organizzare percorsi motori e sportivi, auto valutarsi ed elaborare i risultati

· Avere consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica 
· Realizzazione idonea ed efficace dell'azione motoria richiesta, mantenendo risposte adeguate in contesti complessi

	· Conoscere le potenzialità del movimento del corpo, le funzioni fisiologiche durante attività di diversa durata e intensità e le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica motoria e sportiva, approfondendo la teoria, la tecnica e la tattica

· Conoscere le nozioni fondamentali per organizzare un proprio piano di allenamento 
· Saper valutare le proprie capacità e prestazioni confrontandole con le appropriate tabelle di riferimento
· Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva , teoria  e metodologia dell'allenamento 
· Saper realizzare movimenti complessi in virtù della maggiore padronanza di sé e dell’ampliamento delle capacità coordinative, condizionali ed espressive


	Competenze metodologiche, rielaborative e critiche               Competenze linguistiche
	Espressività corporea

Gioco, gioco-sport, sport

Sicurezza, prevenzione,  primo soccorso e salute

Ambienti naturali
	Acquisire e interpretare informazioni

Comunicare

Individuare collegamenti e relazioni


	· Saper applicare e rielaborare le tecniche espressive in diversi ambiti, assegnando significato e qualità al movimento
· Dimostrare abilità tecnico-tattiche, mantenendo corrette e leali relazioni 
· Cooperare in equipe utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali

· Mettere in atto adeguati comportamenti per tutelare la sicurezza propria ed altrui  

· Praticare attività ludiche e sportive in ambiente naturale nel rispetto del comune patrimonio territoriale

	· Conoscere possibili interazioni tra linguaggi espressivi ed altri ambiti

· Conoscere e praticare in modo corretto ed essenziale i principali giochi sportivi e sport interpretando al meglio la cultura sportiva 
· Partecipare e organizzare le competizioni sportive della scuola
· Conoscere gli elementi fondamentali del primo soccorso e relativi alla prevenzione 
· Saper affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici

· Dispone delle conoscenze necessarie
               per la pratica attiva delle attività in
                ambiente naturale       


