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Prot.n. 268/C22

BANDO DI GARA A PROCEDURA APERTA PER INCARICO CONDUZIONE DEL CORSO
FORMATIVO DI AUTODIFESA FEMMINILE
CIG Z1B1CEDDFC

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il Piano Triennale dell’Offerta Formativa 2016/2018

VISTO il Decreto Interministeriale n. 44/2001 ed in particolare I’art. 40 contenente le

norme relative al conferimento dei contratti di prestazione d’opera con esperti per

I’arricchimento dell’offerta formativa;

VISTO il D.Igs 163/2006 e il DPR 207/2010

VISTO il Regolamento dell’Istituzione scolastica per I’acquisizione in economia di lavori,

servizi e forniture ( Delibera n® 5 del 28.11.2012)

CONSIDERATO che per la realizzazione del progetto POF relativo al CORSO FORMATIVO DI
AUTODIFESA FEMMINILE METODO KRAV MAGA si rende necessario procedere
all’individuazione di contraenti esterni cui conferire contratto di prestazione d’opera per la
realizzazione degli stessi, in mancanza di risorse professionali adeguate interne al Liceo

Indice
un bando pubblico aperto per conferire incarico ad esperti esterni nei termini seguenti:
PROGETTO: CORSO FORMATIVO DI AUTODIFESA FEMMINILE METODO KRAV MAGA
RESPONSABILE DEL PROGETTO : PROF.SSA NADIA BIANCHI

FINALITA’ :
0 Acquisire consapevolezza di sé
a Prendere coscienza delle proprie potenzialita mentali e fisiche
o Prendere confidenza con i propri limiti
a Saper valutare situazioni di rischio

DESTINATARI:

Studentesse ed eventualmente anche insegnanti donne; il progetto si potra realizzare se vi sara di
norma una

partecipazione di un minimo di 20 studenti.

STRATEGIE DIDATTICHE — METODOLOGIE

I corso di 7 lezioni di 1h e 30 minuti ciascuna prendera in considerazione i seguenti aspetti:
-Atteggiamenti comportamentali di prevenzione.
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- Conoscenza in materia di sicurezza e del codice penale

- Stima del pericolo e gestione della situazione caso per caso.

- Atteggiamento nel linguaggio corporeo e nella difesa verbale.
- Tecniche di autodifesa in situazioni di aggressione corporale.

L’aggiudicatario dovra garantire:

- La presenza di 1 o piu istruttori per ogni corso in base al numero di partecipanti.

- L atteggiamento psicologico e la valutazione gestionale a cura degli istruttori esperti responsabili
del corso.

- Materiale sportivo
- Dispense e materiale informativo.

NOTE

DURATA :

Arco temporale dell’anno scolastico 2016/17
RISORSE UMANE :

- n. 01 docente interno referente

- esperti esterni ISTRUTTORE

RISORSE FINANZIARIE : Contributi dei Genitori/Corsisti

RISORSE STRUTTURALI : palestra; aula video

REQUISITI RICHIESTI
L’esperto designato dovra documentare il possesso dei seguenti requisiti:
0 cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’U. E.
o godimento dei diritti civili e politici
o assenza di condanne penali e di provvedimenti restrittivi per procedimenti penali in
corso, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale
o titolo di studio: formazione nel settore;

titoli di specializzazione (competenza e formazione)

a esperienze e professionalitd nell’ambito della difesa personale (istruttore) e negli aspetti
psicologici e precedenti esperienze lavorative dello stesso tipo presso Istituti scolastici
italiani.

o Affiliazione al Coni

O

CONDIZIONI PER LA COLLABORAZIONE :

L’esperto, individuato in base ai requisiti richiesti, stabiliti dall’art. 3 comma 76, della legge

n. 244/07 prestera la sua opera professionale di conduzione del corso presso il Liceo
Scientifico“Ferraris™, sito in via Sorrisole, 6 Varese, una volta la settimana, il lunedi o il giovedi
dalle 14 alle 15.30.

COMPENSO
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1 A fronte dell’opera effettivamente prestata, Il Liceo “Ferraris” corrispondera, all’esperto
designato un compenso forfettario di €. 100 piu IVA eventuale per ogni lezione di 1h30 minuti

1 L’esperto designato avra 1’obbligo di osservare tutte le leggi e i regolamenti in vigore e di
adempiere a tutti gli obblighi e gli oneri concernenti le assicurazioni, con il relativo

versamento dei contributi, che si intendono tutti a suo esclusivo carico; resta escluso ogni

vincolo di subordinazione.

] 1l compenso pattuito sara liquidato in un’unica soluzione entro il 30/07/2017, previa
presentazione della seguente specifica documentazione: fattura elettronica, registro delle presenze
degli alunni e della programmazione svolta, relazione sull’attivita svolta e sui risultati

conseguiti, attestati da distribuire ad ogni alunno iscritto e frequentante.

PUBBLICAZIONE DEL BANDO
In data 16 gennaio 2017, il presente bando viene pubblicato sul sito dell’Istituto, sotto la voce
“Pubblicita legale-Albo™.

PRESENTAZIONE DELLE OFFERTE

Gli interessati, in possesso dei requisiti personali, culturali e professionali, che intendono

proporsi per la suddetta collaborazione, dovranno presentare al protocollo i curricula e la loro
offerta in busta chiusa entro e non oltre il 28 gennaio 2017 ore 12:00

Sulla busta va indicata la dicitura “Offerta gara: CORSO FORMATIVO DI AUTODIFESA
FEMMINILE”.

Le buste saranno aperte il giorno 1 febbraio 2017 alle ore 9

COMPARAZIONE DELLE OFFERTE NEGLI ELEMENTI PREVALENTI

Nell’attivita di comparazione delle offerte, negli elementi prevalenti, ad ogni curriculum verra
attribuito un punteggio, che valuti:

ISTRUTTORE

1 L’esperienza professionale ritenuta significativa nel settore dei corsi per 1’autodifesa femminile (
2 punti ciascuna)

1 Le eventuali specializzazioni nel settore di attivita di riferimento Krav Maga (2 punti ciascuna)

] Le esperienze maturate nel settore nelle scuole (2 punti per ogni anno

scolastico — periodo di almeno 6 mesi)

] Le eventuali riduzioni sul compenso (1 punto ogni 5 euro)

[1L’esperienza professionale ritenuta significativa nel settore degli aspetti psicologici
dell’autodifesa femminile ( 2 punti ciascuna)

La procedura, per I’attribuzione dell’incarico alla proposta che avra ottenuto il maggior punteggio,
verra effettuata anche in presenza di una sola offerta ritenuta congrua.

ESCLUSIONI

Non saranno prese in considerazione le offerte non rispondenti ai requisiti e alle condizioni
poste nella presente comunicazione o pervenute fuori tempo.

VERIFICA DELL’ESECUZIONE E DEL BUON ESITO DELL’INCARICO
La verifica dell’esecuzione costituisce competenza del Dirigente, che potra delegare a tale
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scopo, il Docente responsabile del Progetto.

F.to Il Dirigente Scolastico
Prof. Giuseppe Carcano

AFFISSO ALL’ALBO IN DATA 16 gennaio 2017
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